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 次のようなご要望などありましたら、
お気軽にお声かけください。　

・ 地球温暖化について、ミニ集会などで詳しい話を聞き勉強したい。  
・ 太陽光発電や太陽熱温水器、バイオマスストーブ等の設置について相談したい。
・ 自然エネルギー導入に関する自治体の助成制度内容を知りたい……などなど。　

みんなで、
できることから
始めよう!

●このハンドブックは一般社団法人長野県環境保全協会より補助金を受けています。

●このハンドブックで引用したグラフ等の出典元は次の通りです。
　・2019年地球温暖化防止コミュニケータ教材 II（IPCC AR5政策決定者向け要約など）
　・温室効果ガスイベントリオフィスおよび気象庁の公表関連資料
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異常現象が発生している!

気温の上昇

超大型台風の発生

自然災害の増加

海面水位の上昇

降水量の減少

氷河の溶解

農作物の高温障害

メタンガスの発生

●夏、35℃以上の猛暑に

　なる日数が増えた。

●熱中症になる人が増え

　た。

●短時間に極端な大雨　

　(50㎜/h以上など)が降

　ることも増えた。

●川のはんらんや、地す

　べりなどの自然災害が

　多くなってきた。　

●雨量が少なく農作物が

　うまく育たない地域も

　増え始めた。　

●米の不作、リンゴの着

　色不良など農産物の高

　温障害も発生し始めて

　いる。

●大きな被害の出る超大

　型台風の発生する危険

　性が増えた。  　

●海水温度が上昇し、サ

　ンゴ群の白化や死滅が

　めだつようになった。

●海面水位が上がり、海

　に沈みそうな土地が出

　始めた。

●氷河が大きく溶け始め

　ている。

●ホッキョクグマの住め

　る地域が減っている。

●北極圏やグリーンラン

　ドの凍土も溶け始め、

　メタンガスが放出され

　始めた。

すでにこんなことが日本でも、また、世界のあちこちでも起きています。
地球温暖化が進めば、さらにもっと多くの困る異常現象が発生します。地球が

何か
変だぞ

！
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地球が温暖化
してきている！

今世紀末までの
地球の平均気温の予測

日本の平均気温も
高くなっている！

現在から2100年までの地球の平均気温の変化を予測した結果

地球の平均気温は、毎年上がったり下がったり変化しますが、
現在は140年前に比べると1.0℃高くなっています。
このように地球の平均気温は確実に高くなってきていて、
これが地球温暖化です。 　　

日本の平均気温も毎年変化していますが、100年あたり約1.19℃の割合で上昇して
いて温暖化が進んでいます。
国内の主要都市も、100年あたりの温度は上昇しています。
例えば、
　　　　　・札幌：2.7℃   ・東京：3.2℃
　　　　　・大阪：2.7℃　 ・福岡：3.1℃
 長野県でも同様に上昇しています。
　　　　　・長野：1.1℃　・松本：1.9℃　・佐久：1.2℃　　

地球温暖化を防ぐため、2015年にフランスのパリで会議を開き、

地球の平均気温の上昇が２℃未満になるよう、世界の約束として決めました。

起こっては困る
最悪の場合

最大4.8℃上昇

今までと同じ地球温暖化対策
しかやらなかった場合

2.6～4.8℃上昇

できる地球温暖化対策をすべて

やった場合 0.3～1.7℃上昇

1996年～2005年を
基準として予測

今のままでは、2℃未満は達成できません。

今こそ、皆で知恵を出し合い、少しでも温度が
上昇するのをおさえる工夫と実行が求められます！

※至近の約40年間

「世界」がめざすのは
温度上昇２℃未満
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どうして、
温暖化になるの？

空気中の二酸化炭素(CO2)が
急激に増えたから。

 
Q Q

A より豊かで便利な社会をめざして
二酸化炭素(CO2)を出す
化石燃料を大量に使ったから。

A

何が原因で
二酸化炭素(CO2)が
増えるの？

 

●空気中に含まれる二酸化炭素(CO2)は熱を吸収し温
まりやすく、まわりの空気を温めるという特徴もあり
ます。

●太陽に温められた地球は宇宙に向かって熱を放出し
ます。すると、放出された熱により空気中の二酸化炭素
(CO2)が温められ、さらにまわりの空気も温めます。 
      

➡空気中の二酸化炭素(CO2)の量が増え
　れば増えるほど空気の温度は高くな 
　り、その結果、地球の温度も高くなる … 
　これが地球温暖化になる原因です。

●私たちの社会は大量の石炭や石油などの化石燃料を
使って電気や熱、ガソリンなどを作り出し、それを
使って便利な生活をしてきました。    
しかし、電気や熱、ガソリンなどは使えば使うほど多く
の二酸化炭素（CO2）が発生し空気中に放出されます。
その結果、空気中の二酸化炭素（CO2）の量が急激に
増えてしまったのです。     

光・熱 空気中の
二酸化炭素(CO2)の量

地球 地球

光・熱太
陽

空気を温める
力は弱く
温暖化しない

多 い多 い

太
陽

少ない

空気を温める
力は強く
温暖化になる

快適な地球 暑い地球に
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世界の二酸化炭素（CO2）排出量

1750～1970年までの総排出量とそれ以降2010年までの総排出量はほぼ同じ。
至近40年間で急増しています。

（億ｔ/年）

5 6

二
酸
化
炭
素

排
出
量

（CO2）

とくちょう ねんりょう

きゅうげき

はい しゅつ りょう

はいしゅつりょう

は
い
し
ゅ
つ
り
ょ
う

はいしゅつりょう

おん だん   か

お ん  だん   か

きゅう    げき

ねん りょう

おん だん か
おん だん か



地球温暖化に、
どう対応したらいいの？ 

Q

A

地球温暖化を防ぐ
自然エネルギー!

活用できる いろいろな自然エネルギー

1…二酸化炭素(CO2）の排出量
　 を大幅に減らすこと。
①使うと二酸化炭素（CO2）を出す化石燃料の使用量を減らしましょう。

②使っても二酸化炭素（CO2）を出さない自然エネルギーの利用を増やしましょう。

③空気中の二酸化炭素（CO2）を吸収する森林や農地を大事に守り育てましょう。

2…地球温暖化で起こる
　　悪い影響に備えること。
①豪雨や台風などの「自然災害」への備えをしましょう。

②暑さや熱中症などの「健康被害」への備えをしましょう。

佐久地方にめぐまれた自然エネルギーを活用し、
家庭で、地域で使うエネルギーの地産地消を進めよう

森林エネルギー河川エネルギー

太陽の力
・太陽光発電
・太陽熱温水器

風の力
・風力発電

海の力

・潮流発電 ・海水温度差
発電

自然エネルギーをうまく利用するためには、
使う場所で、豊富なエネルギーが得られること

森林の力
・バイオマス発電
・バイオマスストーブ

水の力
・水力発電

大地の力
・地熱発電
・地下水利用

・波力発電 ・風力発電

太陽エネルギー

●めぐまれた太陽の光・熱エネルギー
　➡太陽光発電、温水器利用の最適地

●めぐまれた里山の森林資源
　➡バイオマスエネルギー利用の好適地

●河川の水資源
　➡小水力発電利用

●その他 ▲雨水の利用
▲グリーンカーテンの利用

森林が空気中の
CO2を吸収して
くれるんだね！
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家庭でできること
“二酸化炭素（CO2）を減らす”

●化石燃料を使ったエネルギーの消費量を
　減らすこと。
①年間を通して電気や各種燃料をムダなく使用し、省エネを進めましょう。

②できるだけ効率が良い電気製品や設備機器を使用しましょう。

③住宅の高断熱、高気密化を進めましょう。

●佐久地方の自然エネルギーを有効に利用すること。
①太陽光発電や太陽熱温水器を利用しましょう。

②バイオマスストーブなどを利用しましょう。

③グリーンカーテンや雨水を利用しましょう。

●最大排出量は2013年：13.1億㌧

●2007年と2017年を比べた排出量の増減
[単位：億㌧] 減： 増：

●総排出量：11.9億㌧

2017年の部門別二酸化炭素（CO2）排出量  長い期間でみた二酸化炭素（CO2）排出量の変化

電 気
[ℓ] 2.32

灯　油
ガソリン

[ℓ] 2.49
軽　油
都市ガス
LPガス

[ℓ] 2.58
[㎥] 2.22
[㎥] 6.6

水 道 [㎥] 0.105
[kg-CO2]合計A

排出係数について燃料種別 排出係数

燃 料

ガ ス

使用量
[kwh] 0.48 [kg-CO2/kwh ]

[kg-CO2/㎥ ]
[kg-CO2/㎥ ]
[kg-CO2/㎥ ]

[kg-CO2/ℓ ]
[kg-CO2/ℓ ]
[kg-CO2/ℓ ]

●わが家のエネルギー消費量と二酸化炭素（CO2）排出量を
　調べてみよう。

お家の方と一緒に使用量を調べて、計算してみよう。

・二酸化炭素（CO2）排出量＝使用量× 排出係数

・毎月の使用量を調べれば、年間排出量も簡単に分かる。

・太陽光発電設備を設置している場合は、発電量に相当する二酸化炭素（CO2）量を「合計A」から差し引く

　太陽光発電による二酸化炭素（CO2）抑制量＝「発電量kwh」×「0.533kg-CO2/kwh」

●日本の最近の二酸化炭素（CO2）排出量と家庭の関わり

*1 中部電力㈱
     2016年公表値

 *2 法令規定

*3 長野都市ガス㈱
     2016年公表値

*4 日本LPガス協会
     ガイドライン
*5 佐久市2015年度実績

二酸化
炭素(

CO2)
は

お家か
ら減ら

すこと
が、

大事な
んだね

！

◆ 課 題
①2007年を基準に2017年を見ると、家庭部門だけが大幅に増加している。
　他の部門は減り方は異なるが、すべて大幅に減っている。
②これからも全部門で積極的に二酸化炭素（ＣＯ2） 削減を進めなければならないが、
　特に「家庭部門」は、2030年度までに、2013年度に比べ約40％も大幅に減らすこ
　とが求められている。

エネルギー
転換部門

7.7％

産業部門

34.7％

運輸部門

17.9
％

業務その他
部門

17.4％

家庭部門

15.6％

工業プロセス

4.0％

廃棄物

2.4％

2017年度
日本の部門別

二酸化炭素（CO2）
排出量の割合
関節排出量

約11億9,000万トン
出典）温室効果ガスインベントりオフィス

※世界第6番目に多い排出量
※家庭も15.6%排出している。

※排出量は年ごとに増減したが、最近は毎年
　減少する方向に変わってきている。
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私たちにも
できるね♪

できることから
始めよう！

地球温暖化が進めば、さらにもっと多くの異常現象が発生します。
みんなで考え、できることから始めましょう。

・ 物を詰め込みすぎない。庫内を整理し取り出し時間を短くする。
・ 庫内の温度設定を季節により見直す。（強→中・弱）
・ 製造年度を確認し、10年近く古いものはできれば新機種に更新する。

節 ・ 白熱電球はLED電球に交換する。できれば蛍光灯もLED電球にする。
電 ・ 必要のないむだな点灯時間をなくす。
ポ ・ 見る時間を少なくする。（つけっぱなしにしない、見る番組をしぼる）　
イ ・ 画面の明るさを調整する。（明るすぎると目にも悪い）
ン ・ 温度設定は冷房28℃、暖房20℃にする。
ト ・ 使う時間をできるだけ短くする。外出時は早めに電源を切る。

・ せん風機なども併用し、室内空気をじゅんかんさせる。
・ 炊飯器や電気ポットの保温を止める。
・ 主電源をこまめに切り、待機電力を減らす。

・ 近いところは自転車か歩き。また、公共交通機関も利用する。
・ 給水元圧は支障ない程度まで減圧し給水量を減らす。
・ 洗い物などの温度設定は低めにする。
・ 風呂のシャワーヘッドは節水型にする。また、続けて入り、追い炊きを減らす。
・ 窓の二重化などのだんねつ強化が効果的。窓へのだんねつシート貼り付けもあり。
・ 夏場のグリーンカーテン活用。また、カーテンやブラインドを上手く利用する。 
・ 買い物はマイバッグで。包装の少ないもの、中身の詰め替えできるものを選ぶ。
・ リサイクル商品やリターナブルビンを使う。

省エネ・節電 チェックポイント(例)

窓・開口部

冷暖房

その他

自家用車

水道・風呂

その他

冷蔵庫

対 象

照 明

テレビ

・ エコドライブ10を実行する。（ふんわりアクセルｅスタート、アイドリングストップなど）

●家庭での省エネ作戦チェックポイント

◆世帯平均の年間排出量
［約4.480[㎏-CO2]（2017年統計）］

家庭でできること
「自然災害」と「猛暑」への備え

●最低限準備しておくもの

・かい中電灯 ・携帯ラジオ
・非常食および飲料水 ・救急医薬品
・ヘルメット、軍手、タオル・現金、貴重品
・その他東日本大震災で役立ったもの

● 近隣地区の防災マップ確認

・一時ひなん場所、二次ひなん場所
・しん水、土砂くずれなどの危険場所

● 安否確認等の連絡方法

・災害用伝言ダイアル、伝言板サービス
・家族や関係者との連絡ルール取り決め

自然災害への備え 猛暑→ 健康被害への備え
● 熱中症を防ぐ

・暑さをさける行動(作業や外出)、
住まいや衣服の工夫
・こまめに水分を補給する
・グリーンカーテンの活用、打ち水
・天気予報などで暑くなる日や
時期を知り注意する
・暑さに備えた体を作る

● ヒトスジシマカ等の媒介生物への関心

・ヒトスジシマカ等の情報に注意する
・必要により医薬品による防ぎょ対策

灯油から

9.5％
LPGから

4.8％

電気から

48.6％

ゴミから3.5％水道から
1.8％

水道から

1.8％

2017年度

家庭からの
二酸化炭素（CO2）排出量
燃料種別内訳

約4,480［kgCO2/世帯］
出典）温室効果ガスインベントりオフィス

照明・家電製品などから

32.7％

ゴミから

3.5
％

都市ガスから

8.5％
ガソリンから

22.3％

軽油から

1.0％

2017年度

家庭からの
二酸化炭素（CO2）排出量
用途別内訳

約4,480［kgCO2/世帯］
出典）温室効果ガスインベントりオフィス

暖房から

15.7％ 冷房から

2.3％

給湯から

15.1％

キッチンから

5.6％

自動車から

23.3％
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佐久地方ってこんなに適しているんだね
太陽の光・熱エネルギー

日本でも有数の日照時間の長さにめぐまれた佐久地方は、太陽の光・熱エネルギー活用の最適地です。
特に太陽光発電は、行政や地元企業、個人住宅にも多数導入されエネルギーの地産地消を進めると
同時に地球環境を守ることにも貢献しています。

佐久市にふりそそぐ太陽光
佐久市は年間の日照時間が約2,300時間。これは日本トップレベル。平均気温も低いので、日本一
お日様と仲がいい地方といえます。ですが、八ヶ岳の伏流水や千曲川のおかげで水不足になること
はありません。

年間気温 年間日照時間 予想発電量マップ
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★佐久市メガソーラー発電所
全国トップクラスの日照時間の佐久市は、地球温暖化防止のため自然エネルギーの活用に取り組んでいま
す。2013年11月から佐久市茂田井で年間発電量約280万kWの佐久市メガソーラー発電所の運営を始めま
した。二酸化炭素（CO2）削減量は年間1,452tです。

★イベントに参加しよう！
自然エネルギー佐久地域協議会では、
自然エネルギーに関心を持ってもらえるように
いろいろなイベントや小学校への出前授業など
を行っています。

楽しみながらみんなで
自然エネルギーを実感してみよう！
詳しくはホームページで確認！

佐久咲くひまわりは佐久市メガソーラー発電所（システム出力1,990kW）を運営しています。
調整池
雨水対策用設備

太陽電池モジュール
太陽の光を直接電力に
変換するパネル

見学場所
発電量表示板設置場所

佐久クラインガルテン望月
　　　※敷地内へは入れません

観音峯活性化センター
発電所見学者用駐車場パワーコンディショナー

発電した直流の電力を
交流に変換する設備

いつでも見学できるよ!

いつでも見学できるよ!

夏休みエコキッズツアー

小学校への出前授業

自然エネルギーに
関するイベント

ひまわりちゃん

★だから佐久市は太陽光発電に適してるんだね。

企業のソーラーパネル設置例 一般家庭のソーラーパネル設置例

出所：SOLAR CLINIC統計期間1981年から2010年 統計期間2016年から2018年

●株式会社ケー・アイ・エス
384-2206　長野県佐久市茂田井2987-8　TEL.0120-60-1884
URL http://www.kis-solar.co.jp/

●鈴与マタイ株式会社　
385-0051　長野県佐久市中込1-10-1　0267-63-0001
URL http://www.newest.ne.jp/profile/outline/

●株式会社小宮山土木　
384-2308　長野県北佐久郡立科町大字牛鹿1616-1　0267-56-1299
URL http://komiyama.jp/ 

●株式会社サンジュニア佐久営業所　
384-0093　長野県佐久市安原1110-1　0267-67-7640
URL http://www.sunjunior.co.jp/index.html

●ミヤモリ株式会社　
385-0022　長野県佐久市岩村田3133　0267-68-0001
URL http://miyamori-g.jp/

●有限責任事業組合佐久咲くひまわり　
385-0051　長野県佐久市中込2976-4　0267-62-2661
URL http://www.sakucci.or.jp/himawari/ 

●株式会社サンクス　
385-0052　長野県佐久市原280-27　0267-88-7587
URL https://townpage.goo.ne.jp/shopdetail.php?matomeid=2050
                 40139044760310

●株式会社コックス　
385-0062　長野県佐久市根岸4051-11　0267-62-0403
URL http://www.coxltd.co.jp/

●長野都市ガス株式会社東信支店　
385-0022　長野県佐久市岩村田1718-3　0267-68-5252
URL http://www.nagano-toshi-gas.co.jp/ 

●長野県地中熱利用促進協議会　
384-2308　長野県北佐久郡立科町大字牛鹿1616-1　0267-56-1299
URL http://geo-nagano.jp/ 

●信州水環境マップ・ネットワーク　
389-0206　長野県御代田町御代田2538-11　0267-32-8608
URL http://shinsyu-mizumap.midorinooka.net/ 

●一般社団法人　佐久市振興公社　
385-0043　長野県佐久市取出町183　0267-62-0214
URL http://www.shinkou-saku.or.jp/

●佐久市環境部環境政策課　
385-8501　長野県佐久市中込3056　0267-62-2917
URL https://www.city.saku.nagano.jp/

●長野県佐久地域振興局環境課　
385-8533　長野県佐久市跡部65-1　0267-63-3166
URL https://www.pref.nagano.lg.jp/ 

・ 株式会社カウベルエンジニアリング　
385-0021　長野県佐久市長土呂1739-1　0267-67-1511
UR http://www.cowbell.co.jp/ 
・ 長野吉田工業株式会社　
385-0051　長野県佐久市中込3421　0267-62-7771
URL http://www.naganoyoshida.co.jp/
・ 株式会社コガネイモールド　
385-0009　長野県佐久市小田井1119　0267-68-0505
URL http://www.mkg.co.jp/kanagata/
・ 双信電機株式会社（浅間工場）　
385-0021　長野県佐久市長土呂800-38　0267-67-4511
URL http://www.soshin.co.jp/ 
・ 株式会社中川電機製作所　
385-0051　長野県佐久市中込3156　0267-62-0357
URL http://www.mononavi-saku.jp/company/581/index.html
・ 吉田工業株式会社　
384-2202　長野県佐久市望月内匠2166-1　0267-53-2151
URL http://yoshidanet.com/
・ 株式会社佐々木工業　
385-0051　長野県佐久市中込3305　0267-67-1820
URL http://www.alps.or.jp/sakucs/sasaki/

・ 株式会社丸信製作所　
385-0062　長野県佐久市根岸3561　0267-62-5111
URL http://www.sakums.co.jp/
・ 蓼北金属株式会社　
384-2107　長野県佐久市蓬田405　0267-58-2236
URL https://www.tatekita.co.jp/
・ 株式会社パスカル　
385-0011　長野県佐久市猿久保881-8　0267-66-1991
URL https://www.pascal.ne.jp/ 
・ 浅間ピストン株式会社　
384-2106　長野県佐久市八幡238　0267-58-2011
URL http://asama-piston.co.jp/
・ 佐久大学・佐久大学信州短期大学部　
385-0022　長野県佐久市岩村田2384　0267-68-6680
URL http://www.saku.ac.jp/
・ 株式会社サワイ　
385-0009　長野県佐久市小田井1077　0267-67-2251
URL http://www.sawainet.co.jp/ 
・ 株式会社NTTファシリティーズ　
108-0023　東京都港区芝浦3-4-1グランパークタワー　03-5444-2713
URL https://www.ntt-f.co.jp/ 
・ 佐久商工会議所　
385-0051　長野県佐久市中込2976-4　0267-62-2520
URL http://www.sakucci.or.jp/ 

協議会員 法人・団体メンバー
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〈有限責任事業組合 佐久咲くひまわり組合員事業所〉
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